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Goed kunnen horen, en dus ook goed kunnen communiceren, is voor iedereen
ontzettend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem
maar al te goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze
klanten maatwerk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen
maatwerk in de zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed

in je leven past.
S

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan
bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken om voor mezelf te beginnen.” Een
keuze die voortkwam uit de behoefte om het op
zijn eigen manier te doen. “Betrokken, eerlijk
en open, daar is waar we bij Hoorbegrip voor
staan. We gaan tot het gaatje om onze klanten
z0 goed mogelijk te helpen en doordat we niet-
merkgebonden zijn, kunnen we putten uit een
veel breder aanbod aan hooroplossingen dan de
meeste andere audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en te adviseren. Altijd op een open
en eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat
het kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp
en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl




KENSINGTON

Finest Propert e

SARA TORRALBO

Sales Advisor

Sara is de nieuwste
aanwinst van
i KENSINGTON Ibiza en
brengt een schat aan
kennis mee, zowel in de
vastgoedsector als over
het eiland zelf. Haar diepgaande kennis
van het eiland en haar uitgebreide netwerk
in onroerend goed maken haar een
perfecte match en fantastische assistent
voor al uw behoeften in de huizenmarkt.

MAGDALENA PIRKLBAUER
Assistence & sales

Magdalena is geboren
in Freistadt in Oostenrijk
en kwam in 2015 naar
het eiland. Ze houdt van
de tolerante mensen op
Ibiza. Ze geniet van de
administratieve taken en haar talenkennis
in het Duits, Spaans en Engels. Ze helpt
Noelle ook met de boekhouding en de
verkoop.

Ons team staat voor je klaar!

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com
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JOE NEIRA

Sales Advisor

Joe Neira is geboren

in New York, hij is een
1_‘ commerciéle makelaar
i gespecialiseerd in het
vinden van de ideale
woning voor zijn klanten
op het eiland. Joe’s uitgebreide kennis
en persoonlijke aanpak maken hem de
‘to-go-to’ makelaar op Ibiza. Joe spreekt
Spaans, Engels en Catalaans.

SUSANNE ACHATZ

Rentals & Housekeeping

% . Susie woont sinds april
““\ 2019 permanent op
het zonnige eiland. Ze
komt al sinds ze klein
was met haar familie
naar het eiland. Susie
is geboren in de buurt van Minchen in
Duitsland en spreekt Duits, Engels en
Spaans. Dankzij haar altijd aanwezige
vriendelijkheid voelen.

FENJA KLINGER

Sales Advisor

Fenja is geboren in
Keulen in Duitsland.
= Ze maakt al meer dan
zes jaar deel uit van
het KENSINGTON
|biza team. Fenja
spreekt vioeiend Duits, Engels en
Spaans, wat haar bijzonder zelfverzekerd
maakt in het werken met klanten van
verschillende afkomst. Fenja is een van
de topverkopers op Ibiza.

TETYANA HAVRYLYUK
Housekeeping & Maintenance
y G ',;:- Tania kwam in
2022 met haar twee
dochters naar Ibiza als
gevolg van de oorlog in
4 Oekraine. Tania zorgt
| dat de klanten van
KENSINGTON Ibiza de best mogelijke
service op het gebied van housekeeping
krijgen. Ze spreekt Oekraiens, Russisch,
[taliaans en Spaans.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

ALEXANDROS ROUTZOUNIS
Sales Advisor & Assessor

y Alex is geboren

in Griekenland,
maar sinds zijn
vijfde opgegroeid

op Ibiza. Hij heeft
Business Studies
gestudeerd in Madrid en heeft veel
ervaring opgedaan bij een bekende
multinational. Alex is een zeer positief,
slim, attent en praktisch ingesteld
persoon. Hij is ook API (Agente de la
Propiedad Inmobiliaria) en taxateur,
dus hij is de ideale persoon om de
klant vanaf het eerste contactmoment
te begeleiden. Alex is een polyglot,
want hij spreekt Spaans, Engels,
Nederlands, Duits en Catalaans.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

Uw vastgoedexpert op lbiza

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken

van KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaars-
kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

NOELLE POLITIEK
Noelle is de manager van het
KENSINGTON Ibiza kantoor en woont
sinds 1992 op het eiland. Ze komt
oorspronkelijk uit Nederland, is geboren

in Heerlen en vierde in 2021 haar 30-jarig
jubileum op het eiland. Veel klanten kopen
keer op keer bij Noelle. Ze spreekt
Nederlands, Duits, Engels, Spaans,
Grieks en Frans. Noelle is vooral
gefascineerd door Ibiza’s
enorme verscheidenheid
aan persoonlijkheden i
en de natuurlijke omgeving.

Wij helpen je graag!
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje
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UITGEVER NL Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Eﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT NL Bruist 076-7115340
VORMGEVING NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN NL Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/haarlembruist

ERTE EN? Mail nl@nederlandbr

bel René Moes 06-19629221 | 076-7115:

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem
Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade
die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden
informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. NL Bruist is
een uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende edities
uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Een nieuw seizoen staat voor de deur, alles transformeert. De
perfecte tijd om je eigen stijl ook eens onder de loep te nemen en
die wellicht eveneens een transformatie te laten ondergaan. Want
het is tijd voor een frisse wind en het ontdekken van een nieuwe
stijl die écht bij je past. Hoe je daarvoor de basis legt, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ook comedian Davey Turnhout kan trouwens meepraten over het
begrip transformatie. Momenteel staat hij namelijk in de theaters
met zijn tweede avondvullende cabaretvoorstelling, CHAOS.

“De meest persoonlijke show die ik kan maken”, vertelde hij ons

tijdens het interview dat we met hem hadden. De basis voor een

interessant gesprek én een dijk van een voorstelling.

Wie ook druk zijn met allerhande transformaties, zijn onze
bruisende ondernemers. Hun winkels passen zich aan aan de
naderende seizoenswisseling, diensten worden erop afgestemd.
Het enige wat niet transformeert is hun enthousiasme om al hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Want dat is waar zij
het stuk voor stuk voor doen, zoals je op kunt maken uit al hun
inspirerende verhalen.

Lea en Marcel Bossers

eg

Samnit Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en
Alkmaar/De Zaanstreek Bruist.
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NEEM JE VRIENDINNEN MEE
OP EEN SHOPPINGTRIP

Transtormeer je stij

Ben je telkens weer trouw aan dezelfde spijkerbroek? Voelt je garderobe als
een grijze muis die weinig over jou vertelt? Het is tijd voor een frisse wind! Voeg
wat kleur toe aan je dag door jezelf verleidelijker en verrassender te kleden.

Ontdek een nieuwe stijl die écht bij je past.

Een nieuwe look begint bij je kapsel. Verzamel foto's
vanh kapsels die je mooi vindt en neem ze mee naar je
kapper. Hoe meer inspiratie je deelt, hoe beter je kapper
begrijpt wat je wilt. Kies een kapper die niet alleen goed
kan knippen, maar die ook beschikt over een scherp
00g voor stijl en een luisterend oor. Een kapper die
begrijpt wat jij wilt en die je kan helpen met deskundig
advies op maat is essentieel voor het beste resultaat.

Let bij je keuze op de vorm van je gezicht. Een kapsel
kan bepaalde kenmerken benadrukken of juist
verzachten. Bespreek dit uitgebreid met je kapper, zodat
jullie samen tot de meest flatterende keuze komen.

Een nieuwe look vraagt om lef. Als je twijfelt, plan dan
e nieuwe kapsel vlak voor een vakantie. Zo heb je tijd
om eraan te wennen. Valt het tegen? Dan is het model
bij terugkomst al verzacht.

De ultieme outfit

Een nieuwe look betekent een frisse garderobe. Dat
hoeft niet drastisch te zijn, maar een opruimbeurt kan
geen kwaad. Doneer kleding die je al meer dan een
jaar niet hebt gedragen en zeg vaarwel tegen versleten
items. Bepaal wat je wilt uitstralen met je nieuwe look.
Blader door modebladen en laat je inspireren door
verschillende stijlen. Kies uiteindelijk een look die écht
bij je past.

Neem een vriend of vriendin mee op shoppingtrip. Pas
zoveel mogelijk om te ontdekken wat je goed staat.
Investeer in een paar basics en bouw je nieuwe stijl
langzaam op. Vind je het spannend om in één keer met
een nieuwe look op je werk te verschijnen? Combineer
dan nieuwe stukken met je oude favorieten. Zo went je
omgeving langzaam aan je vernieuwde stijl. Jouw
nieuwe look bouw je net als een meesterwerk stap voor
stap op.

Wil jij een nieuwe look?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken wenskaarten nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpje is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

azpmeren

~ >~ In september

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
vooral snel en gemakkelijk willen
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

IDEAAL VOOR o

OP VAKANTIE! S SYNVEs
In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit AN

heerlijke boek om bij weg te dromen... 37

Een fijn verhaal waarin dood- ,'h Ik{_) {_"_)
gewoon realisme, humor en
spanning elkaar afwisselen
en de Portugese hitte als
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Bij klachten zoals

vermoeidheid, stress, burn-out,

slaapproblemen of reumatische

pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

N

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3
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U gaat toch ook voor een echte

m contact met ons op of vraag een
rijsindicatie op via de site! Paul Ligtvoet helpt je graag! Nijverheidsweg 8, Oisterwijk (NL) | +31(0)13-52106 33 | info@ensuite.n! |
15



"WERK PREVENTIEF
AAN JE GEZONDHEID"

Personal

@Touch

TherspesitHclen Michals

Kreilerhof 41
Nieuw-Vennep
023-2100157

helen@personaltouchnederland.nl
www.personaltouchnederland.nl

Gezondheidsklachten gaan vaak verder dan je denkt

Ken je dat? Allerlei vervelende lichamelijke klachten en de behandelend
arts kan niets vinden. En soms wordt er zelfs gezegd dat “je er maar
mee moet leren leven”. Dat is in veel van de gevallen echt niet nodig.

Heb je hiermee te maken, neem dan contact op met mij, Helen Michaélis van Personal
Touch Nederland, om samen verder te kijken. En ben je aanvullend verzekerd, dan
worden de behandelingen geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekering.
Personal Touch Nederland is namelijk aangesloten bij de beroepsvereniging BATC.

Helen Michaélis kan behandelen op vier vlakken en zij bekijkt samen met jou wat
nodig is en wat je wilt. De vier behandellagen zijn:

Laag 1. Fysiek, daarbij moet je denken aan diverse soorten massages, pijnbestrijding,
triggerpointtherapie, voetreflex.

Laag 2 en 3. Emotioneel en mentaal, zoals coaching, NLP-mastertraining,
breintraining. Weer in je kracht leren staan. Aura Healing, energetisch weghalen van
blokkades bij één van de zeven chakra’s. Dus heb je je hele leven last van iets, dan kun
je nu eindelijk deze blokkade weghalen. Ook biedt Helen workshops in Mindfulness en
Aura Healing en geeft ze Intuitieve Cursussen en
Cursus Leren Mediteren.

Laag 4. Spiritueel, zoals het geven van Healingen, inh
Readings en Trance-workshops, en Spirituele Coaching
en Levenswegbegeleiding.

lnteresse
et Preventi

ev
Gezondheidspakke(:’

Bel (023) 210 ¢
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Bruist verscheen voor .
het eerst in Breda en is gevestigd

in Oosterhout. Het team van
Bruist bestaat uit ongeveer 25 enthousiast

collega’s. Bruist verschijnt niet alleen in
Nederland, maar ook in Belgig, Costa del Sol ef
Ibiza. We komen elke maand met 33 edities uit:
Per regio ligt Bruist Magazine op 250 locaties.
Dit betekent dat het blad op meer dan 8000
locaties gratis meegenomen kan worden.

De eigenaren van Bruist Magazine, Marcel
en Lea, zjn niet alleen getrouwd, maar staan
ook samen aan het roer van het bedrijf.

Naast onze printuitgave hebben we ook
Bruist Online, waar we websites maken,
social media beheren en merkidentiteit
creéren. Er zijn 1zers die al 5 jaar lang elke
editie van elke maand trouw verzamelen.

SEPTEMBER 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.NEDERLANDBRUIST.NL



Massages worden al eeuwenlang geprezen om de

helende en therapeutische voordelen. Het is veel meer. dan
alleen een luxe of een manier. om te ontspannen; massages hebben

+" Verminderde spierspanning

« Stressverlichting
+ Pijnverlichting

+ Verbeterde bloedcirculatie
+ Bevordering van de lymfedrainage + Betere slaapkwaliteit
+ Verhoogde mentale alertheid

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL) | (+31)765083415 |

18

info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl

Massagestoelen van Ervaarrust.nl bieden
een breed scala aan gezondheidsvoordelen.
Ze zijn ontworpen om diverse massages
zoals Thaise massage shiatsu en kloppende
massage na te bootsen, wat kan helpen

bij het verlichten van rugklachten,
doorbloedingsproblemen en stress.

Thaise massage in een massagestoel maakt
gebruik van strekkingen en drukpunten

om de energiebalans in het lichaam te
herstellen, wat spierspanning vermindert

en de bloedcirculatie stimuleert. Shiatsu
massage richt zich op specifieke drukpunten
om de energiestroom te bevorderen en stress
te verminderen. Kloppende massage biedt
ritmische bewegingen die spanning in de
spieren verlichten.

Gezondheidsvoordelen—

Deze massages kunnen ook effectief zijn
bij specifieke gezondheidsproblemen. Bij
fibromyalgie kan de massagestoel helpen
door pijn te verlichten en de slaapkwaliteit
te verbeteren. Mensen met rugklachten
ervaren vaak verlichting doordat de stoel
de spieren ontspant en de doorbloeding

in het getroffen gebied stimuleert. Ook

bij spijsverteringsproblemen kan de stoel
ondersteuning bieden door de spijsvertering
te bevorderen en symptomen van een
opgeblazen gevoel te verminderen.

Massagestoelen zijn ideaal voor wie op
zoek is naar ontspanning en verlichting
van stress in de eigen omgeving.

Meer info over onze
massagestoelen?
Scan de QR-code!




Trouwen is de mooiste dag van je leven
waar je enorm naar uitkijkt! Het begint met
een aanzoek, waarop in de meeste gevallen
volmondig “Ja” wordt geantwoord. Na een
fantastische dag waarbij het geluk niet op kan,
beginnen al snel de voorbereidingen. In de
meeste gevallen begint dit met het kiezen van
een datum en als tweede stap: “De Locatie”.

Laat Basecamp vanaf hier een groot gedeelte van jullie
perfecte bruiloft regelen! Van onze unieke locatie in
Haarlem, gevestigd in De Lichtfabriek, tot het verzorgen

van de ceremonie in een van onze industriéle ruimtes. Van ; »
een heerlijke shared-dining en een knallend feest tot een y L e - L |

e recept ~ A T
gezellige receptie met aansluitend een barbecue op het - e it P b A

grasveld bij onze prachtige locatie. Dit is allemaal mogelijk bij
Basecamp Haarlem!

Bij Basecamp denken we in mogelijkheden en maken wij alle
bruiloften mogelijk!

Neem een kijkje op onze website www.basecamphaarlem.
nl of kom direct in contact 088-6480202 (sneltoets 2 voor
vestiging Haarlem).

BETAALBAAR TROUWEN oo s coua-
WANNEER JE BRUIST AANGEEFT ALS
CONTACTPLATFORM BIJ JE AANVRAAG, KRIJG

OP EEN UNIEKE LOCATIE IN HAARLEM JE DE BUBBELS CADEAU!

BASE
CAMP

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl (*) 0886480202 (9 Energieplein 74, Haarlem
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AGJE UIT
PARELS VAN DE

Parels van de Stad (PVDS) is het
meest toonaangevende festival van
Amsterdam voor hiphop- en
urbanliefhebbers die house, afro en
pop ook kunnen waarderen. PVDS
brengt de beste artiesten, partners,
fashion- en lifestylemerken samen en
zorgt op die manier, samen met het
publiek, voor een glanzende
afspiegeling van de heersende
Amsterdamse jongerencultuur. PVDS
staat voor diversiteit, muzikaal talent,
stijl en samenhorigheid. Dit jaar vindt
Parels van de Stad plaats op 14 en
15 september, met meer dan 125
artiesten op zeven stages in de
Riekerhaven. Zorg dus dat je erbij
bent! Kijk voor meer info op
www.parelsvandestad.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE FABULOUS FOUR

Als Marilyn twee maanden na de dood van
haar man onverwacht besluit om opnieuw te
gaan trouwen, vraagt ze haar oude
studievriendinnen Kitty, Lou en Alice om
haar bruidsmeisjes te zijn. Tijdens een
waanzinnige trip naar Florida is de oude
chemie tussen de vier al snel teruggevonden.
Het verleden komt weer boven, maar er
worden ook fantastische nieuwe
herinneringen gemaakt. Terwijl de vier druk
zijn met het voorbereiden van de trouwdag,
zorgen meningsverschillen, rauwheid en
romantiek ervoor dat hun levens op
onverwachte manieren op zijn kop worden
gezet. THE FABULOUS FOUR is vanaf 5
september te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN WATERLAND

In de zomer van 1959 verhuist een jong
gezin — vader, moeder en vier meisjes

— vanuit Amsterdam naar een
nabijgelegen dorp in een gebied dat als
Waterland bekendstaat. Ze zullen er tien
jaar blijven wonen. Marieke, de tweede
dochter, duikt in haar herinneringen van
opgroeien in een nieuwbouwwijk in het
Nederland van de wederopbouw en
haalt een zo goed als verdwenen wereld
naar boven. Van de veilige beschutting
van de kinderjaren naar de eerste
scheuren in het gezinsgeluk, tot het zich

oL - L e

Fabulous Four

MARIEKE VAN DER POL

Waterland

Ag
oy <\
A s loswrikken van de adolescent. Een gezin

als vele anderen en net zo uniek.

WATERLAND van Marieke van der Pol
is vanaf 3 september verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




THEATER.NL
Davey Turnhout:
‘Het moet een overwinningsverhaal zijn,
geen ‘huilie huilie”
Comedian Davey Turnhout is tien jaar geleden begonnen met stand-upcomedy en won

in 2019 het Amsterdams Cabaret Festival. Hij staat nu in de theaters met zijn tweede
avondvullende cabaretvoorstelling CHAOS.

Turnhouts eerste soloshow Niet normaal gelukkig
(2023) was als een droom die uitkwam: “Tijdens de
comedy avonden was ik al gewend om in een line-up
met andere comedians voor publiek te spelen, maar
tijdens de theatershow kwam het publiek voor het eerst
echt voor mij. Dat was heel bijzonder.”

JEUGDTRAUMA'S Hoewel er veel positieve reacties
kwamen op de eerste voorstelling, blijft het maken van
een nieuwe show spannend. Turnhout: “CHAOS wordt
de meest persoonlijke show die ik kan maken. Ik ga
in op de jeugdtrauma’s die me mijn leven lang hebben
achtervolgd. Dat is doodeng, maar wel belangrijk.” De
comedian vervolgt: “Ik heb me 25 jaar lang geschaamd
voor iets dat me is overkomen. Als er in die periode
een cabaretier was geweest die op het podium een
vergelijkbare ervaring had gedeeld, had ik me

waarschijnlijk een stuk minder raar en alleen gevoeld.
Als het delen van mijn persoonlijke verhaal maar twee
mensen helpt, is voor mij het doel al behaald.”

HUMOR HELPT RELATIVEREN Turnhout schuwt
de zwaardere onderwerpen niet. Toch blijft CHAOS
een echte comedyshow: “Het moet een over-
winningsverhaal zijn, geen ‘huilie huilie’. Hoewel ik de
problemen zeker niet zal weglachen, zal ik er wel met
humor over praten. Dat helpt juist om het te relativeren.
Bovendien maak ik uitstapjes naar luchtige thema'’s,
zodat het niet te zwaar wordt.” Zo vertelt Turnhout ook
over zijn leven als ADHD’er en rommelige creatieveling
en over de chaos van een huis met twee kleine
kinderen en een puppy.

De speellijst van CHAOQS vind je op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




COLUMN/JUNIPER

AUNERIETE

KUNSTNIJVERHEID

Zaalruimte te huur!

In ons binnenstraatje bevindt zich een ruime zaal van 70m?. Deze
veelzijdige zaal is geschikt voor diverse activiteiten, waaronder
yoga, dans, gymnastiek, workshops, fotoshoots, vergaderingen
en meer.

Een eetstoornis neemt steeds
meer je leven over...

Hoe onbegrijpelijk het ook klinkt, dat is de bedoeling
van je onbewuste overlevingsmechanismen...

De zaal is uitgerust met een 5 meter lange spiegelwand, een muziekin-
stallatie en een ruime voorraad van yogamatten, meditatiekussens en
dekens. Bovendien zorgt onze vloerverwarming ervoor dat de ruimte in
de winter aangenaam warm is, terwijl het in de zomer een heerlijk koele
omgeving biedt.

Door de eetstoornis hoef je niet echt te leven: hoef je niet te dealen
met oude kindpijnen, waaraan je nog elke dag onbewust en subtiel
herinnerd wordt.

Je gebruikt (niet) eten om weggestopte pijn niet te voelen.

U VINDT ONS OP DE NIJVERHEIDSWEG 42 IN HAARLEM. %
VOOR MEER INFORMATIE WWW.GALLERIETJE.NL [a]
Je bent er fysiek minder, of probéert jezelf weg te maken. Je voelt

minder of zelfs niet omdat je honger hebt of in de spaarstand staat...
Je snaait, eet je helemaal vol omdat je onbewust denkt dat je dan wél
krijgt wat je als kind zo gemist hebt...
N U D I G ? Wie zou je zijn als je niet meer bang hoeft te zijn voor wat je voelt en een
[ | gezonde relatie met voeding opbouwt?

VRAAG NAAR DE MOGELI/KHEDEN .
Zin om dat te onderzoeken?

Neem contact op via mijn website of per app!

Benieuwd naar onze unieke ::, ol .
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak +31 6 42 72 05 54

Kerklaan 3, Spaarndam
06-31072342
irene@praktijk-juniper.nl

]Hﬁ'é‘per www.praktijk-juniper.nl

]
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BRUIST/RECEPT

Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende HOTEL
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

BN G R R ot by sheetr o
i ' B r r ederianase notelcoliectie op unieke locaties, me

centraal ondersteunde, zelfstandig behegerde hotels
en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl

Maak kans op een:

. fguvoslpsgz |Alkmaar
3 Zoek de zes‘letters in BRUIST!
septebtmpez
; Almelo
1 4 0625 tcijwswbregy
6 2 7 1 dbhotellagi |Bos
oclemlaasbnb|gicchede
74 3 2 .- rdgwenipopd
2 3 . gaggdgmksxh Hotel
enschedevyjf | sheetz
608 25 N wlngwhshkyl
Voorbeeld van wadazjhxuev Strand
9 1 8 2 een letter die
verstopt is in raamk1lahkmdi |Zeeland
4 512 9 Q 6 deze Bruist. SPOT post &aideo Producties
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Tapper; 4-11 (BG)
4 Het overgebleven woord is de oplossing. 2 arlem
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijs? : infa@spolvifEoproductissiul
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Stuur de oplossing in voor 1 oktober 2024 op www.spotvideoproducties.nl
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6. is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper. www.nederlandbruist.nl/haarlem/puzzelen of via QR-code.
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Zoek je de juiste vloerverwarming?

Op internet kom je veel benamingen en prijzen tegen. Welke vloerverwarming is voor uw situatie het best
geschikt? En welke kosten zitten daar aan verbonden?

Woodstock viloeren heeft ruime ervaring in het uitdenken en aanleggen van vloerverwarming
systemen op diverse ondergronden en situaties. Wij informeren u graag!

Kijk op de website
! _wvoor.alle info en
»* maak een afspraak
of vfaag een
offerte aan!

Meiland 17, Obdam

Tel. 06-28083528
Eigenaar: Bart Strooper
www.woodstock-vioeren.nl






